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SPOLEČNOST  PRO METABOLICKÁ ONEMOCNĚNÍ SKELETU 
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Vyjádření výboru Společnosti pro metabolická onemocnění skeletu ČLS 

JEP 

 

Laboratorní sledování a monitoring pacientů s metabolickými chorobami 

kostí je nedílnou součástí kvalitní klinické péče o nemocné. Je vysoce 

potřebné v diagnostickém procesu, ale i v monitoraci jak rozvoje choroby, 

tak v odpovědi organismu na léčbu a její efekt. Je v tomto pohledu 

nezastupitelné. Mimo “běžné” laboratorní parametry typu sérového kalcia, 

kalciurie, stanovení hladin vitaminu D a jeho metabolitů, jsou v klinické 

osteologii naprosto zásadní tzv. markery kostního obratu (BTM). Jejich 

spektrum se v době mění jak vlivem vývoje vědy, tak rozšiřováním záběru 

oboru. 

Velmi zásadní a velmi komplikovaný problém v klinické osteologii 

představuje kostní metabolismus u pacientů s chronickým onemocněním 

ledvin, selháním jejich funkcí, dialyzační léčbou a stavů po transplantacích. 

Důvody této složitosti jsou přinejmenším dvou typů. Kostní a minerálová 

porucha je multifacetová - od hypermetabolických situací s velkým kostním 

obratem až k syndromům “zmrzlé kosti” s velmi obtížnou terapií. Druhým 

problémem je skutečnost, že většina BTM je funkcí ledvin ovlivněna a 

mnohé sérové hladiny, hlavně ukazatele kostní resorpce, jsou přímo závislé 

na intensitě vylučování ledvinami. Stavy se navíc v průběhu choroby mění a 

vyvíjejí. Právě laboratorní kostní markery jsou vlastně jediným 

neinvazivním způsobem diagnostiky a monitoringu. Je skutečností, že počet 

osob s poruchou funkce ledvin a následné kostní nemoci stoupá a je potřeba 

zamezit diagnostickým pochybením. 

TRAP5b je v současné době jediným ukazatelem kostní resorpce, který není 

funkcí ledvin ovlivněn a může zásadně pomoci správné diagnostice CKD-

MBD, správnému terapeutickému postupu a monitoringu vývoje a nemá 

žádnou akceptovatelnou náhradu. 

Jménem Společnosti pro metabolická onemocnění skeletu ČLS JEP proto 

jednoznačně podporuji návrh České společnosti klinické biochemie na 

zařazení metody pro stanovení TRAP5b do Seznamu výkonů s bodovými 

hodnotami a její adekvátní úhradu. Její používání se v důsledku může 

projevit nejen ve zpřesnění diagnostiky a terapie, ale i v následných 

medicínských i ekonomických přínosech. 
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